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双子座　5/21～6/21
【全体運】気持ちが焦っても前半はセーブ気味に動きましょう。チャンスは下旬に到来。これまでの準備が生きてきます。
【健康運】タンパク質を多めに。運動で筋力アップを　　 【幸運の食べ物】クレソン

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】多少の無理も通る月です。それだけにフォローも忘れずに。相手にちゃんとお礼の気持ちを伝えて好調運をキープ。
【健康運】友人とスポーツを楽しんで。外食も◎　　【幸運の食べ物】カブ
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Ｊ
Ａ
高
千
穂
地
区
青
年
部
総

代
会
が
、
３
月
17
日
に
ゆ
め
ゆ

め
プ
ラ
ザ
Ｔ
Ａ
Ｃ
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
全
国
Ｊ
Ａ
青
年
統
一

綱
領
唱
和
の
あ
と
、
高
千
穂
支

部
の
吉
永
貞
幸
さ
ん
を
議
長
に

令
和
４
年
度
事
業
実
績
並
び
に

収
支
決
算
の
承
認
、
役
員
改
選

な
ど
４
議
案
が
上
程
さ
れ
、
原

案
通
り
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
役
員
改
選
で
は
五
ヶ
瀬
支

部
の
興
梠
良
平
部
長
が
選
任
さ

れ
ま
し
た
。
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よ
る
行
動
制
限
の
緩
和

を
受
け
、
盟
友
研
修
会

の
開
催
や
地
域
の
小
学

校
へ
出
向
く
活
動
、
各

種
イ
ベ
ン
ト
等
へ
の
参

加
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

新
役
員
は
左
記
の
通

り
で
す
。

新部長に選任され
た興梠良平さん
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ゆ
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富
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さ
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議
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年
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。

　

優
良
生
産
者
と
新
役
員
は
次
の
通
り
で

す
。　
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令
和
５
年
産
加
工
用
た
け
の
こ
出
荷

説
明
会
が
、
３
月
29
日
に
田
口
野
集
出

荷
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
荷
物
の
少

な
い
こ
の
時
期
に
、
換
金
作
物
と
し
て

生
産
者
の
所
得
向
上
を
目
的
と
し
た
取

り
組
み
で
す
。
今
年
は
た
け
の
こ
の
発

生
が
早
ま
り
そ
う
な
事
と
表
年
で
あ
る

事
か
ら
、
生
産
者
は
さ
っ
そ
く
収
穫
の

準
備
に
取
り
か
か
る
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
今
年
か
ら
出
荷
先
を
変
更

し
「
穂
先
た
け
の
こ
」
の
受
入
れ
も
可

能
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
出
荷
方
法
の

説
明
に
注
意
深
く
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。 加

工
用
た
け
の
こ
出
荷
説
明
会

加
工
用
た
け
の
こ
出
荷
説
明
会▲桜満開の下で説明を聞く生産者たち
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部会長賞受賞の甲斐利光さん
の妻　甲斐久美子さん　　


















