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双子座　5/21～6/21
【全体運】一進一退のままならない運気。急がずいつものペースを保つよう心がけましょう。下旬は作業も予定も挽回可能です。
【健康運】寒さ対策を入念に。あったかインナーは特に◎　　【幸運の食べ物】サツマイモ

蟹座　6/22～7/22
【全体運】吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上手に切り替えポジティブ思考でいきましょう。吉運が強まります。
【健康運】慌ててけがなどをしないように。浴室は暖めて　　【幸運の食べ物】ハクサイ

で
し
た
が
「
な
に
わ
花
い
ち
ば
」
へ
の

出
荷
も
行
い
輸
出
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
部
会
で
の
輸
出
割
合
は
38
％
と

な
っ
て
お
り
、
単
価
の
向
上
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
夏
秋
花
き
の
代
表

と
し
て
ホ
オ
ズ
キ
が
あ
り
ま
す
。
単
価

は
上
が
っ
て
い
る
の
で
す
が
生
産
量
が

減
り
今
後
産
地
の
維
持
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

興
梠
康
伸
直
販
販
売
課
長

　

市
場
流
通
と
は
別
の
直
販
事
業
と
し

て
、
全
農
が
運
営
す
る
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
と

い
う
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
に
昨
年
か
ら
本
格
的

に
花
も
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
千
穂
町
や
日
之
影
町
の
ふ
る

さ
と
納
税
の
返
礼
品
、
小
売
り
販
売
、

県
内
外
で
の
販
売
促
進
活
動
等
、
米
の

販
促
に
ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
や
ス
イ
ー
ト

ピ
ー
を
一
緒
に
持
っ
て
行
き
Ｐ
Ｒ
す
る

担
い
手
問
題
と
輸
送
問
題

松
本
陽
介
部
会
長

　

60
歳
以
上
の
部
会
員
が
非
常
に
多
く

５
年
後
、
10
年
後
の
こ
と
を
考
え
る
と

産
地
の
維
持
が
不
安
視
さ
れ
ま
す
。
高

千
穂
町
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
に

よ
り
新
規
就
農
者
も
出
て
き
て
い
ま
す

が
、
毎
年
２
人
ず
つ
増
え
て
く
れ
る
の

が
理
想
で
す
。
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー

ル
の
取
り
組
み
が
日
之
影
町
や
五
ヶ
瀬

町
に
も
波
及
す
る
と
、
確
実
に
担
い
手

対
策
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

松
川
智
年
部
会
長

　

新
規
で
栽
培
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ

て
も
、
施
設
費
等
の
費
用
が
高
い
た
め

な
か
な
か
踏
み
切
れ
な
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

富
高
信
也
農
産
指
導
課
長
補
佐

　

新
規
で
ハ
ウ
ス
を
建
て
る
た
め
の
事

業
は
国
庫
事
業
以
外
に
あ
り
ま
せ
ん
。

町
な
ど
の
補
助
も
３
分
の
１
あ
り
ま
す

が
、
高
額
な
ハ
ウ
ス
建
設
に
は
厳
し
い

状
況
で
す
。
中
古
ハ
ウ
ス
の
斡
旋
な
ど

が
必
要
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

伊
東
計
治
農
産
部
長

　

私
も
町
や
県
に
声
を
挙
げ
て
い
く
こ

と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
中
古
ハ
ウ
ス

は
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、
県
域
Ｊ
Ａ
に

な
れ
ば
他
Ｊ
Ａ
と
の
横
の
連
携
が
密
に

な
り
、
少
し
で
も
有
利
に
後
継
者
支
援

が
で
き
る
の
で
は
と
期
待
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
花
の
知
名
度
も
上
が
っ
て

い
る
な
か
で
輸
送
面
で
の
問
題
も
あ
り

ま
す
し
、
再
生
産
価
格
に
転
化
し
て
い

く
た
め
に
は
市
場
の
選
定
等
も
今
後
必

要
に
な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

松
本
陽
介
部
会
長

　

「
な
に
わ
花
い
ち
ば
」
か
ら
全
国
へ
、

世
界
へ
展
開
で
き
る
体
制
に
な
っ
て
き

て
い
る
の
で
、
運
賃
の
か
か
る
関
東
方

面
を
カ
ッ
ト
し
て
コ
ス
ト
を
下
げ
る
考

え
も
あ
り
ま
す
。

藤
本
知
大
農
産
指
導
課
係
長

　

輸
送
問
題
に
つ
い
て
で
す
が
、
冬
期

の
花
は
既
に
４
日
目
販
売
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
品
質
は
維
持
し
つ
つ
遠
方
へ

の
輸
送
問
題
解
消
と
出
荷
情
報
も
早
く

提
供
で
き
る
た
め
有
利
販
売
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
夏
期
の
ホ
オ
ズ
キ
に

つ
い
て
も
同
様
の
出
荷
形
態
を
検
討

し
、
２
０
２
４
年
問
題
へ
対
応
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

ＪＡ高千穂地区

佐藤　友則　組合長

ＪＡ高千穂地区

佐藤　友則　組合長

ＪＡ高千穂地区　農産部

伊東　計治　部長

ＪＡ高千穂地区　農産部

伊東　計治　部長

ＪＡ高千穂地区農産指導課

甲斐　正和　課長

ＪＡ高千穂地区農産指導課

甲斐　正和　課長

ＪＡ高千穂地区直販販売課

興梠　康伸　課長

ＪＡ高千穂地区直販販売課

興梠　康伸　課長

な
ど
、
今
後
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

松
本
陽
介
部
会
長

　

こ
こ
数
年
Ｊ
Ａ
の
動
き
が
目
に
見
え

て
分
か
る
の
で
、
生
産
者
と
し
て
は
と

て
も
喜
ば
し
い
事
で
す
。
今
後
も
さ
ら

に
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

伊
東
計
治
農
産
部
長

　

直
販
で
は
ヤ
フ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に

も
出
店
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後

Ｅ
Ｃ
事
業
に
つ
い
て
も
、
軌
道
に
乗
せ

販
売
方
法
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

甲
斐
正
和
農
産
指
導
課
長

　

花
に
関
し
て
は
他
の
品
目
と
体
制
が

異
な
り
、
指
導
し
な
が
ら
販
売
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。
現
場
を
知
っ
て
い
る

か
ら
販
売
に
即
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
大
き
な
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
販
売
に
も
力
を
入
れ
今
の
調
子

で
続
け
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。　
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獅子座　7/23～8/22
【全体運】もう少しで状況が変わります。面倒なことも手を抜かずに進めることが大切です。人との交流が開運のきっかけに。
【健康運】胃腸をいたわって。消化の良い食事で元気に 　　【幸運の食べ物】カリフラワー

乙女座　8/23 ～ 9/22
【全体運】 好調です。 本気を見せれば状況を変えられます。 諦めずにチャレンジを。 新年会やパーティーへの出席が吉。
【健康運】　体を動かすほど調子が上がります。 スポーツが吉　　 【幸運の食べ物】 レンコン

土
持
陽
宏
副
部
会
長

　

ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
と
は
時
期
を
ず
ら
し

て
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
定

植
し
て
３
年
目
か
ら
し
か
収
穫
で
き
な
い

こ
と
と
、
大
輪
の
た
め
出
荷
箱
に
多
く
は

入
ら
ず
コ
ス
ト
が
か
か
る
と
い
う
面
は
あ

り
ま
す
が
、
単
価
も
良
い
の
で
今
年
管
内

で
の
生
産
者
は
６
名
に
増
え
て
い
ま
す
。

今
村
浩
二
三
副
部
会
長

　

私
は
カ
ラ
ー
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
球

根
代
が
高
い
で
す
が
、
わ
き
芽
も
取
ら
な

く
て
良
い
の
で
管
理
は
し
や
す
い
で
す
。

出
荷
期
間
も
短
く
短
期
集
中
型
。
次
年

度
の
栽
培
に
つ
な
げ
る
た
め
球
根
を
ど

れ
だ
け
残
せ
る
か
が
重
要
で
す
。

松
本
陽
介
部
会
長

　

ど
ち
ら
の
花
も
人
気
で
売
れ
て
い
る

花
な
の
で
か
な
り
有
望
品
目
だ
と
思
い

ま
す
。
ど
ち
ら
も
と
に
か
く
球
根
代
が

高
い
の
で
、
な
か
な
か
新
規
で
入
り
に

く
い
。
そ
の
た
め
に
球
根
代
を
前
も
っ

て
部
会
で
購
入
し
、
精
算
し
た
も
の
か

ら
回
収
す
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
は
で
き

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

甲
斐
正
和
農
産
指
導
課
長

　

そ
れ
は
不
可
能
な
話
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
生
産
振
興
に
つ
な
が
る
な
ら

ぜ
ひ
取
り
組
む
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

伊
東
計
治
農
産
部
長

　

高
千
穂
地
区
は
夏
秋
野
菜
と
花
が
メ

イ
ン
で
輸
送
会
社
と
の
連
携
や
販
売

ル
ー
ト
は
構
築
で
き
て
い
る
の
で
、
県

年
間
を
通
し
た
花
き
栽
培
へ

域
Ｊ
Ａ
と
な
っ
て
も
維
持
し
、
さ
ら
に

低
コ
ス
ト
の
実
現
に
向
け
た
働
き
か
け

を
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
再
確
認

で
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
組
合
長

　

今
日
の
対
談
に
よ
り
、
今
後
の
Ｊ
Ａ

と
し
て
の
経
営
ま
た
支
援
策
な
ど
に
つ

な
が
る
意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
日
頃
よ
り
防
災
営
農
と
い
う
事
を

意
識
し
て
い
ま
す
。
常
態
化
し
た
異
常

気
象
の
な
か
で
先
駆
者
た
ち
は
少
し
時

期
を
ず
ら
し
た
り
加
温
す
る
こ
と
で
生

産
性
向
上
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
花
き
部
会
一
丸
と
な
っ
て
生

産
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
我
々
も

県
域
Ｊ
Ａ
と
な
っ
て
も
高
千
穂
地
区
の

花
き
部
会
の
名
誉
を
し
っ
か
り
守
り
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

後藤千里さん　(貴之條せんり)

甲斐克恵さん　(南照かつゑ)

甲斐すが子さん(日蔭雪乃丞)

甲斐幸子さん　(日蔭縫之介)

畦池久子さん　(桜坂さくら)

劇団『むんの』
表紙の紹介
表紙の紹介

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
員
と
思
い
き

や
演
者
と
し
て
の
一
面
を
も

つ
５
人
衆
。
室
野
に
は
役
者

が
多
い
と
言
わ
れ
始
め
た
小

さ
な
芸
事
も
、
今
や
劇
団
と

な
り
婦
人
会
の
踊
り
の
域
を

超
え
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
か
ら

声
が
掛
か
り
ま
す
。

　

「
メ
ン
バ
ー
全
員
が
日
舞

経
験
者
。
振
り
付
け
を
得
意

と
す
る
メ
ン
バ
ー
が
、
文
明

の
利
器
を
フ
ル
に
使
い
あ
の

手
こ
の
手
の
能
力
を
振
り
絞

り
演
目
を
作
り
上
げ
、
皆
で

調
整
し
ま
す
」
と
話
す
の
は

五ヶ瀬町三ヶ所

座
長
の
甲
斐
幸
子
さ

ん
。
ひ
と
つ
の
ス

テ
ー
ジ
で
い
く
つ
も

の
演
目
を
織
り
交
ぜ

ス
テ
ー
ジ
上
を
闊
歩

す
る
姿
、
華
や
か
な

衣
装
で
華
麗
に
舞
う

姿
、
ま
た
ク
ー
ル
な

声
で
魅
了
す
る
ア
ナ

ウ
ン
ス
、
す
べ
て
が

融
合
し
た
ス
テ
ー
ジ

に
観
客
は
目
を
奪
わ

れ
ま
す
。

　

芸
を
続
け
て
24
年
目
。
公
演
前
の
詰

め
た
練
習
に
は
疲
労
を
隠
せ
な
い
よ
う

で
す
が
、
「
終
わ
っ
た
時
の
達
成
感
と

お
客
様
の
『
良
か
っ
た
よ
』
の
声
は
す

べ
て
の
疲
れ
を
忘
れ
さ
せ
ま
す
」
と
幸

子
さ
ん
。
メ
ン
バ
ー
全
員
が
Ｊ
Ａ
女
性

部
。
得
意
料
理
を
持
ち
寄
っ
て
の
反
省

会
や
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
の
一
つ
で

す
。
「
舞
台
化
粧
、
衣
装
、
照
明
に
も

こ
だ
わ
り
、
演
目
は
和
洋
折
衷
、
ト
ー

ク
や
歌
を
折
り
込
み
皆
様
を
飽
き
さ
せ

な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
り
を
心
が
け
、
早

着
替
え
も
芸
の
内
。
最
近
は
、
や
お
い

か
ん
ご
つ
な
り
よ
る
け
ど
頑
張
っ
て
い

ま
す
」
と
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
。
こ
ち

ら
も
自
然
と
笑
顔
に
な
る
劇
団
む
ん
の

の
ス
テ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ＪＡ高千穂地区農産指導課

富高　信也　課長補佐

ＪＡ高千穂地区農産指導課

富高　信也　課長補佐

ＪＡ高千穂地区農産指導課

藤本　知大　係長

ＪＡ高千穂地区農産指導課

藤本　知大　係長

芸名

後藤千里さん　(貴之條せんり)

甲斐克恵さん　(南照かつゑ)

甲斐すが子さん(日蔭雪乃丞)

甲斐幸子さん　(日蔭縫之介)

畦池久子さん　(桜坂さくら)










